Strom jedinecnosti:

Poznam svoju hodnotu

Kazdy z nds ma svoj pribeh. Nieco, ¢im je alebo bol vynimocny alebo prinosom pre svoje okolie. Na
srdiecka napiSeme v ¢om je nasa hodnota a zavesime ich na strom, aby sme si ju pripomenuli.

s Co potrebujete:

Velky papierovy stromcek na stene alebo stroméek s konarmi v kvetinaci/v zahrade
Papierové listy alebo srdiecka (v réznych farbach)

Pera alebo fixky

Volitelné: Jemna hudba na pozadi, ¢aj / kdva pre uvolnend atmosféru.

D Krok za krokom:

1. Uvod (5 minut)

Zhromazdite seniorov.

Vysvetlite tému: "KaZdy ¢lovek je cenny a méZe ponuknut nieco vynimocné. Poznanie vilastnej
hodnoty prindsa pocit naplnenia, sebavedomia a radosti zo Zivota. Pomdha ndm uvedomit si, Ze
kaZdy z nds ma vyznam — bez ohladu na vek ¢i okolnosti. Strom sebahodnoty je symbolom toho, Ze
sme déleZiti, Ze na nds zdleZi a Ze nasa pritomnost obohacuje svet okolo nds. "

Uvedte priklad:

,Ostatni ma maju radi, pretoZe sa mam vzdy dobru ndladu. Vdaka comu sa citite cenni vy?"

2. Hladame vlastnu hodnotu (15-20 min)

Pomoszte seniorom najst to, ¢o ich robi vynimocénymi. Tieto otazky vdm mozu pomoct:

e Na co ste vo svojom Zivote najviac hrdi?

e Aky bol vas najvacsi uspech, ¢i uz v praci, rodine alebo zalubach?

e Co ste sa v zivote nautili, ¢o by ste chceli odovzdat mlad$im?

e Existuje nejaky okamih, ked' ste nieckomu pomohli a citili ste sa doleziti?
e  Ktori ludia vdm v Zivote dali najviac lasky a podpory?

e Ako ste ovplyvnili Zivoty svojich deti, vnucat alebo priatelov?

e Mate nejaku radu, ktoru ste niekomu dali a stale na fu spomina?

e Ako by vas opisali vasi najblizsi?

e Aka vlastnost vas robi vynimoénymi?




e\ ¢om ste boli vidy dobri?

e Aku zalubu alebo schopnost mate, ktora vas robi stastnymi?
e (o ste sa nautili, ¢o ini moZno nevedia?

e  Ako ste pomohli svojej komunite, rodine alebo priatelom?
Co ste v minulosti robili, €0 malo zmysel a pomohlo inym?
Aky je najkrajsi kompliment, ktory ste kedy dostali?

Co by bez vés bolo iné alebo komu by ste chybali?

Co vas robi jedine¢nymi?

¢ Co na sebe mate najradsej?

e Cim dokaZete rozveselit inych?

3. VSetci sme vynimocni (15-20 minut)

Na papierové listy/srdiecka seniori napiSu (alebo nadiktuju peronalu) odpoved na niektoru z
predzhadzajuBith otazok, vdaka ktorej sa Biti hodnotny alebo prospesny.

Niektori seniori mozu potrebovat pomoB. Ponuknite priklady ako:

"Reagujem pokojne."

"Pomdham druhym."

"Som tu pre svojich blizkych."

"Stdle sa ucim."

"Vazia si moje slova."

"ZdleZi mi na druhych."

"Madm vela Zivotnych skusenosti, o ktoré sa méZzem podelit."
"Vychoval som milujicu rodinu.”

4. Zdobime strom jedinecnosti (10 min)

Seniori pripevnuju svoje listy k stromu alebo na strom (lepiacou paskou, Snurkou alebo spinkami).
Ked'ich umiestnujua, precitajte si niektoré nahlas (ak to seniorom vyhovuje).

5. Zaverecna reflexia (5 min)

Obdivujte cely strom a vSetkym pripomente: "KaZdy z vds priddva do tohto sveta nieco vynimocné,
rovnako ako kaZdy list robi tento strom krdsnym."



