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Smejeme sa do kruhu 
 
 
Skvelá hra na precvičenie pamäti a koncentrácie, ktorá zároveň prináša smiech 

 
Krok za krokom ako na to: 
 

• Posaďte všetkých do kruhu tak, aby sa všetci dobre videli. 
• Hra začína tým, že jedna osoba povie „ha!“ prirodzeným, úprimným smiechom. 
• Ďalšia osoba v kruhu pridá ďalšie „ha“, takže sekvencia je „ha! ha!“. 
• Nasledujúca osoba pridá ďalšie „ha“, sekvencia je „ha! ha! ha!“ 
• Pokračujete tak, že každý pridá jedno „ha“ k predchádzajúcej sekvencii a smiech sa šíri 

kruhom. 
• Ak niekto spraví chybu, prestáva hrať a buď odíde z kruhu alebo ho aktívni hráči v ďalšom 

kole preskočia.  
• Hra pokračuje, kým nezostane len jeden človek – ten sa stáva šampiónom smiechu. 

 
Pamätajte, cieľom je zabaviť sa, užívať si spoločnosť ostatných a nechať smiech plynúť. Užite si túto 
chvíľu! 
 
 
 


